
  

  

  	
	
	



   
    

      
      
      
        
        
          
            
  
    
      [image: Longe Côte Opale Sud]
    
  



            

  
    
    
      
      
        
          
        
      

    

  




            

            

            

  





  
    
  

  
  

  




  
    
      Longe Côte Opale Sud
    


    
      	 Accueil

	 Nouvelles

	 Photos

	[image: ] Vidéos

	 Contact

	 Livre d'or



    




  
  
    
	  
	    Devenir membre

	  

	  


	  
        Se reconnecter :
        
          
          
          
            
              
                
              

              
            

            
              
            

                  
              Envoyer
          

        

	  

	  
	    [ Mot de passe perdu ?  ]
	  


    

    

     
	  70504 visiteurs
 
      9 visiteurs en ligne


	

    Connectés :

    ( personne )








          

        

       

    
 	 
    



  
  
  
    
      
        


        
        
           

    
      
Longe Côte Opale Sud



  
	
	
      (depuis 20 jours)
    


    
      
        
	Nouvelles
	  07/04/2024 :  - Sortie du 7 avril 

	  07/04/2024 :  - Sortie du 7 avril 

	  04/04/2024 :  - La reprise…

	  24/03/2024 :  - Sortie Bodyboard du 24/2024

	  23/03/2024 :  - Annulation sortie du 24 mars

	

	Photos
	  07/04/2024 : 95-2024 - Sortie du 7 avril 

	  24/03/2024 : 96-2024 - Sortie Bodyboard du 24/03

	

      

      
        
          Lire la suite 
        
      

    

    
	Nouvelles
	  07/04/2024 :  - Sortie du 7 avril 

	  07/04/2024 :  - Sortie du 7 avril 

	  04/04/2024 :  - La reprise…

	  24/03/2024 :  - Sortie Bodyboard du 24/2024

	  23/03/2024 :  - Annulation sortie du 24 mars

	

	Photos
	  07/04/2024 : 95-2024 - Sortie du 7 avril 

	  24/03/2024 : 96-2024 - Sortie Bodyboard du 24/03

	

      
        
	      Fermer 
        
      

    



    

        


    
      
Votre sortie



  
 
  	   Quand Où ?
   
	  Horaire des marées
   
	  Echelle Pratique
   
	   Faire un baptême
   
	  Bulletin météo France v2
   
	  Balise Météo
   
	  Méteo pour experts
   
	  WebCam
   


 



    
        



    
      
Le longe cote



  
 
  	    Définition
   
	   Historique
   
	   Description
   
	   Le mouvement
   
	   L'equipement
   
	   Du point de vue médical
   
	  Reperage du sentier
   


 



    
        



    
      
L’Association



  
 
  	   Qui sommes nous
   
	   Statuts
   
	   Reglement interieur
   
	  Carte de visite
   
	  Fiche inscription
   
	  Le tarif
   
	
    
     Les recettes des adherents

     	  Le vin chaud d Aurelie
      
	  Tarte Framboise Meringuee
      


    

   


 



    
        



    
      
Notes pour les encadrants.



  
 
  	    Gilet pilot pocket
   
	   Les signaux de la vigie.
   
	   Évolution utilisation des radios VHF
   
	    VHF Utilisation
   
	   VHF Appel de détresse.
   
	   VHF Entretien
   
	  VHF  Maintenance
   
	  Administration du site
   
	  VHF Affection des radios
   


 



    
        


          

          
        
        
        
           
            
  
  
    
      
        

        

  La dernière nouvelle

  
    

  
  
  
    
      
    
  

  



  
    
	  
         Sortie du 7 avril 
      
       - le 07/04/2024   11:46  par pip
    


    
      
        Quelques photos Très beau soleil et mer agitée.


      


      
        
          Lire la suite 
        
      

    

    Quelques photos Très beau soleil et mer agitée.


      
        
          Fermer 
        
      

    


  

  

  





        

        

        

      

    

   
  
            

          
 
         
        
        

      

    
 	 
     
  
  
  
    
      
      
            
            
              
                
Vous êtes ici :  Accueil



                

                

                

                

              

            

            
            
              
                

    
      
Espace membres



  
    
	  
	    Devenir membre

	  

	  


	  
        Se reconnecter :
        
          
          
          
            
              
                
              

              
            

            
              
            

                  
              Envoyer
          

        

	  

	  
	    [ Mot de passe perdu ?  ]
	  


    

    

     
	  70504 visiteurs
 
      9 visiteurs en ligne


	

    Connectés :

    ( personne )




    

        



                

                

                

    
      
Calendrier



  





  
  





    

        


                

              

            

            
            
              
                

    
      
Partenaires



  
 
  	  Sentiers Bleus
   
	  Fournisseurs Partenaires
   


 



    
        



                

                

                

    
      
Webmaster - Infos



  

  
    
    	
          
        	
           Nous contacter
        
	
          
        	
          
             Recommander
          
        
	
          
        	
           Version texte
        
	
          
        	
          
             Mentions Légales
          
        


    

  





    

        


                

              

            

        
      
 
    
 
    
   
    
      
    
          
            
          
          © 2004-2023  
          
            
          
           
    

    
      
                   Skins Papinou GuppY 6  
				  Licence Libre CeCILL
				 

    

      

    

   
